Formation

Travail en Hauteur a I’échelle, a I'escabeau et échafaudage
~ sur un chantier de construction, en usine ~

THEORIE par ZOOM en direct et la PRATIQUE EN ENTREPRISE

CETTE FORMATION INCLUT LES OBLIGATIONS DE LA CNESST ET DU CCHST (Travail Canada)
POUR LES TRAVAUX EH HAUTEUR

La formation de « Travail en Hauteur sur chantier de construction ou en usine » s’adresse aux
travailleurs de tous les corps de métiers qui ont a utiliser une échelle, un escabeau, un échafaudage.

Cette formation inclut les obligations de la CNESST sur les risques électriques lors de travaux a
proximités d’un réseau ou d’une installation électrique.

Cette formation comprend entre autres, le cahier du participant, un test de compréhension attestant
ainsi des connaissances du participant en SST, pour le Travail en Hauteur sur chantier. La formation
inclut des pratiques extérieures a I’échelle, la vérification d’une échelle, d’'un escabeau et les
informations d’inspection d’un échafaudage.

Que ce soit a I’échelle, a I'escabeau ou a un échafaudage, cette formation traite des dangers, des
risques et des moyens pour les contréler, pour la stabilité de I’équipement, a la prévention des
chutes, aux vérifications d’équipements, etc., en considérant tous les types de dangers physiques,
ergonomiques et électriques, des mesures de sauvetage, du plan de signalisation.

Cette formation procure une attestation de connaissances de 3 ans au participant.
L’entreprise regoit un certificat pour son implication et son encouragement a la Santé et Sécurité au

Travail dans son organisation.
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Cette formation est communiquée par un formateur agréé et d’expérience ;
Cette formation procure une attestation de connaissances pour une période de 3 ans au participant.

durée de la formation

1% hre approx. - volet EN LIGNE en direct animé par un formateur agréé
3 hres approx. - volet PRATIQUE-EXERCICES le formateur se déplace sur votre
chantier, dans votre environnement de travail.

nombre de participants

4 3 10 participants par session

Le volet EN LIGNE se fait d’un poste de travail d’un ordinateur ou cellulaire.

Le volet PRATIQUE - EXERCICES se fait la méme journée.

** |l est possible de faire la volet théorie une journée et le volet pratique
dans les jours qui suivent, c’est selon les disponibilités.

quand

Du lundi au samedi, selon la convenance. Volet en ligne et volet pratique sur
place peut étre fait dans la méme journée, selon les disponibilités.

colt

1350 $ par session + 75 $ par participant — matériel pédagogique inclus.
Des frais de KM sont facturés pour le déplacement sur chantier ou en
entreprise pour la pratique - exercices

pré-requis nécessaires

Prévoir que sur tous les chantiers de construction, I'attestation ASP -
Construction est généralement obligatoire par le Maitre d’ceuvre.

Si vous opérez une nacelle dans vos fonctions, il est obligatoire de suivre la
formation spécifique ‘“d’Opérateur de chariot élévateur de matériel et de
plateforme élévatrice et de levage de personne”.

objectifs de la formation

Prendre connaissance ou revoir les directives et les applications de travail,
pour le Travail en Hauteur I’échelle, a I'escabeau ou a I’échafaudage ;
Planifier et analyser les risques avant de débuter les travaux ;

Gérer les dangers et les risques dans un environnement de travail tel dans
un escalier, la protection de sa zone de travail ;

Assurer les méthodes de transport d’une échelle, d’un escabeau ;
Vérification des équipements — visuellement et physiquement ;

Stabiliser I’équipement, les outils a utiliser, etc. ;

Les distances a respecter avec I'électricité, avec les obstacles en hauteur et
I'utilisation d’un surveillant au besoin ;

Protéger sa zone de travail ;

Compléter le test des connaissances du participant et participer a la
pratique sur chantier ou en usine ;

Fournir une attestation de connaissances au participant.

Satisfaction garantie

contenu de la formation

La formation traite des sujets suivants :
o Introduction a la Loi sur la diligence raisonnable en SST et les
obligations de chacun;
o Droit de refus du travailleur;
o Dangers physiques a I’environnement de travail, dans de chute, et
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contenu de la formation o Les distances a respecter tant de protection de soi que des collégues,
o Les distances a respecter lors de travaux a proximité d’une installation
(suite) ou d’un réseau électrique ;

o Les distances a respecter lors de travaux a proximité d’une circulation
de piéton, de véhicules, d’'un équipement en mouvement ;

o LUentretien et '’entreposage de I'équipement - échelle, escabeau ;

o Délimitation de sa zone de travail, signalisation si besoin ;

o Assurer et pratiquer les méthodes de transport d’une échelle, d’'un
escabeau - fagon de porter, planifier son déplacement ;

o Stabiliser I'équipement — utilisation de cales, de stabilisateur, d’une
corde et a quoi s’attacher si besoin ;

o Travail a I’échelle et vérification visuelle des équipements avant de
débuter la tache;

o Faire la vérification physique d’une échelle en fibre de verre ou en
aluminium;

o Travail a 'escabeau et vérification visuelle des équipements avant de
débuter la tache;

o Faire la vérification physique d’un escabeau en fibre de verre ou en
aluminium;

o Assurer et pratiquer les méthodes de travail a I'échelle, a I'escabeau

o Travail a un échafaudage - dangers physiques et électriques inspection
visuelle avant de débuter la tache ;

o Vérifier inspection périodique d’un échafaudage par le travailleur
spécialisé en échafaudage par I'information d’inspection sur
I’échafaudage avant de débuter la tache ;

o Mesures d’urgence et plan de sauvetage

e L’emphase est mise sur les analyses sécuritaires des taches - AST :

Exemples d’analyses sécuritaires de la tache pour le travail en hauteur ;
Les dangers électriques, les risques et les moyens pour les contrdler,

La manutention de I'équipement — échelle, escabeau ;

Les régles a respecter lors d’un travail a I'échelle et a I’escabeau ;
L’analyse de I'environnement en cas de sauvetage, les mesures de
sauvetage a appliquer et utiliser, etc. (faire une AST) ;

o Sibesoin un surveillant, quand, sa formation nécessaire, son role.

O O O O O

o PRATIQUE EXTERIEURE,
o Des exercices de transport d’une échelle, d’un escabeau,
o De travail a I’échelle, I'escabeau,
o Ade transfert de niveau (transfert d’un travailleur d’une échelle a une
structure ou un plancher

inclus a la formation | La formation inclut a chacun des participants :

e Le cahier du participant, les procédures de travail et les directives au plan
de sauvetage.

e Une liste de vérification pour votre analyse sécuritaire de la tache - AST ;

e Le test écrit, requis pour votre diligence raisonnable (preuve souvent
demandée pour votre attestation sur chantier).
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attestationde | , chaque participant recoit une carte porte-monnaie d’attestation des
connaissances acquises connaissances acquises et nécessaires au Travail en hauteur sur chantier.

e L’entreprise recgoit un certificat pour son implication et son encouragement
a la Santé et Sécurité au Travail auprés de ses employés.

e Le gestionnaire regoit le cahier du gestionnaire qui est un résumé des
normes, directives et instructions de travail, pour Travail en hauteur pour
assurer les suivis.

e Un rappel a cette formation est recommandé aux 3 ans.

soutien professionnel | vy bénéficiez de notre ligne téléphonique ACCES-INFO gratuitement
pendant toute la période de I’attestation de vos techniciens.

e Vous bénéficiez également des MISES A JOUR gratuites sur le sujet de cette
formation et des conseils en gestion SST. Ca fait partie de nos services
professionnels.

Cette formation comprend le service des MISES A JOUR gratuites sur les sujets traités, pour la durée de
I’accréditation de la formation. Ca fait partie de nos services professionnels pour mieux soutenir les entreprises.
Si vous désirez des informations additionnelles sur le contenu de cette formation, sur nos honoraires, ou

pour vous inscrire a cette formation, SVP nous contacter au 514-754-2336.

Nous sommes membre ...

Membre du

CCHST@

Centre canadien d'hygiéne et de séeurté au travail

La Commission
des partenaires
ns dumarché du travail

Faire de la bonne fagon ... de fagon sécuritaire.
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